
 

 朝夕の冷え込みが少しずつ厳しくなってきました。一日のうちの寒暖差が大きいこの時期は、体温調節が上手

くできず体力の消耗も大きくなり、風邪や感染症にもかかりやすくなります。冬に向けて心も身体も元気に過ご

せるよう、じょうぶな体づくりをしていきましょう。 
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＜10月の感染症状況＞ 

ひかり・・・手足口病 1名 

にじ・・・・手足口病 3名 

      アデノウイルス感染症 2名 

オレンジ・・溶連菌感染症 1名 

インフルエンザ予防接種の 
シーズンです 

子どもの場合は、１シーズン２回接種が標
準です。接種してから、２週間以上たたな
いと効果が現れないので、接種するかた
は、1、2 月の流行期に入る前に済ませる
ようにしましょう。 
アレルギーのあるお子さんの場合は医師
とよく相談されてください。 

＊予防接種後は、副作用による発熱や倦怠

感、不機嫌などの症状が出現することがあ

りますので、登園は控え安静に過ごされて

ください。 

じんましんが現れると何を食べたかな？？と心

配になってしまいます。実は普段は問題のない食

品でも、体調が悪い時や疲れている時は十分な消

化ができず、じんましんが出ることがあります。 

その他に非アレルギーとして寒冷性じんまし

ん、温熱じんましん、光線、ストレスが原因となる

ことがあります。 

じんましんが出たときには、程度に関わらず全

身状態をチェックするために、小児科や皮膚科を

必ず受診しましょう。 


