
すがすがしい風が気持ち良い季節になりました。子どもたちは新しい環境に慣れ、少しずつ自分のペースで園 

生活を楽しめるようになってきました。慣れた頃は、身体や心に疲れが出て、ケガをしたり、体調を崩したりし 

やすい時期でもあります。規則正しい生活を心掛け、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。 

 

社会福祉法人 合志市社会福祉協議会 このみ坂保育園 

5月 ほけんだより 

R7.4.30 看護師 吉武 

＜４月の感染症状況＞ 

にじ・・・・発熱、風邪症状    １３名 

そよかぜ・・胃腸炎 3名 のど風邪 １名 

アップル・・発熱 １名 腹痛、嘔吐 ２名 

チェリー・・発熱、風邪症状 3名 

      腹部症状 ３名 

オレンジ・・発熱、風邪症状 ２名  

 

 

 

6 月に水うがいの練習を開始し、7 月よりフ

ッ化物洗口液にてうがいを開始します。 

食べ物から摂るフッ素の量では、虫歯予防には

足りない為、永久歯に生え変わる頃から始める

と効果的とされています。後日、フッ化物洗口

に関する書類を配布いたします。資料をお読み

のうえ、フッ化物洗口の有無について、申込書

に記入し提出をお願いします。 

 

6 月 7日(土) 保育参観日に、ほし組親子のみ『歯

の健康講話』を予定していますのでよろしくお願

いします。※保育参観後の予定です。 

ほし組さんへお知らせ 

歯科健診  6/3(火)１３：３０～ 

私用での欠席の場合、歯科健診の時間だけ

でも受けに来て下さると助かります。当日受

けられなかった場合は、保護者様にて園医の

サトウデンタルクリニックさんへ行って頂

くことになります。なるべく病欠以外は出席

お願いいたします。 
☆予防接種を受けましょう☆ 

 ・MR混合ワクチン第1期 
（1歳～2歳に至るまで）ひかり・にじ組さん 
※2歳から自費になります。 

・MR混合ワクチン第2期 
（小学校入学前1年間）年長児ほし組さん 

※3/31まで公費、小1の4/1から自
費になります。 
 

ワクチン接種は、病気に対する防御に

なります。保育園は集団生活の場であ

り、月齢の低いお子さまは感染により

重症化することもあります。また、予防

接種を受けた当日は副反応（発熱・倦怠

感・不機嫌など）による体調の変化が起

こることがあるため、登園は控えられ、

家庭保育をお願いします。 


