
令和 3 年度 生活介護支援サポーター養成講座（介護に関する入門的研修） 

＊以下のカリキュラムで計画しています。場所：保健センター 

※講師等の都合により、一部日程に変更が生じる場合がございます。あらかじめ 

ご了承ください。 

 

 月／日 曜 時 間 科  目  名 

１日目 9月 13日 月 

18：00～18：15 開講式・オリエンテーション       

18：15～21：15 職務の理解 仕事内容や働く現場の理解            

 

２日目 9月 14日 火 18：00～21：00 障害の理解  

 

３日目 9月 15日 水 18：00～21：00 介護の基本 

４日目 9月 16日 木 18：00～21：00 
こころとからだのしくみと生活支援技術  

・介護の基本的な考え方① 

５日目 9月 17日 金 18：00～21：00 
こころとからだのしくみと生活支援技術   

・こころのしくみの基礎的理解 

６日目 9月 21日 火 18：00～21：00 
こころとからだのしくみと生活支援技術  

・快適な居住環境と介護①          

７日目 9月 22日 水 18：00～21：00 
こころとからだのしくみと生活支援技術  

・生活と家事（講義）          

８日目 9月 24日 金 

18：00～19：30 
認知症の理解  

・認知症の基礎と健康管理 

19：30～21：00 
認知症の理解  

・家族への支援   

９日目 9月 27日 月 

18：00～19：30 
認知症の理解  

・こころとからだの変化と日常生活 

19：30～21：00 

①訪問型 A サービス（元気応援サポーター）について 

②ぽっかぽかサポーター養成講座 

 

入門的研修修了証、生活介護支援サポーター認定証（エグゼ

クティブサポーター認定）授与 

 

 

 


