
【お申込み・お問合せ先】
合志市社会福祉協議会 096-242-7000

生活介護支援サポーター養成講座
（介護に関する入門的研修）

詳しくは裏面の募集要項をご確認下さい

9月13日(月)～

元気応援サポーター(訪問型サービスA）
活動の一例（清掃の様子）

・これまで介護と関わりがなかった方
・介護について知りたい。勉強したい方
介護に関する知識と技術の習得を目的とした全9日間の講座です
本講座受講後は下記サポーターとして活動することができます
地域参加の第一歩として、楽しく福祉や介護のことを学んでみませんか

参加費：無料

希望すれば報酬を得ながら
「就労」も可能！！

『元気応援サポーター』
※「元気応援サポーターとは」・・・
市が実施する訪問型サービスAの従事として
登録されたサポーターで、支援が必要な高齢の
自宅を訪問し、買い物や掃除など日常生活上の
支援を行います

地域における支援者を養成！！

『ぽっかぽかサポート(協力会員)』
(社協エグゼクティブサポーター認定)

※「ぽっかぽかサポートとは」・・・
ゴミ出しや電球交換など、生活の中でのちょっとした
お困りごとを住民同士で支え合う活動です

ぽっかぽかサポート活動の一例
(ゴミ出しの様子)

新型コロナウイルス感染状況に
より延期又は中止になる場合がございます。

ほっとライン2021年8月号に特集
(介護職員初任者研修は延期となりました)

「ぽっかぽかサポート」は、
ほっとライン2020年1月号
で特集しています



■ 対象者： 合志市民で原則全ての講座を受講が可能な方

■ 期 間：9月13日(月)開講。9月27日(月)閉講予定

■ 場 所：ふれあい館 保健センター

■ 内 容：下記内容概ね21時間程度

■ 対象者：高齢者・障がい者福祉に関心があり、サポーターとしての活動に興味、
関心がある方

■ 定 員：30名(先着順)

■ 日 程：各講座18:00開始から概ね3時間程度
(講座により異なります)

生活介護支援サポーター養成講座
（介護に関する入門的研修）

月／日 曜 時 間 科 目・内 容

１日目 9月 13日 月

18：00～18：15 開講式・オリエンテーション

18：15～19：45

（1.5時間）
介護の仕事について
・介護に関する基礎知識

２日目
9月 14日 火

18：00～20：00

（2時間）
障害の理解
・障がいの基礎的理解、家族の心理理解

３日目
9月 15日 水

18：00～20：00

(2時間)
介護の基本
・介護における安全確保

４日目 9月 16日 木
18：00～21：00

(3時間)
介護の基本
・生活援助技術

５日目 9月 17日 金
18：00～21：00

(3時間)
基本的な介護の方法①
・介護に関するこころの仕組みの基礎

６日目 9月 21日 火
18：00～21：00

(3時間)
基本的な介護の方法②
・老化に伴う心身機能の変化と影響

７日目 9月 22日 水
18：00～21：00

(3時間)
基本的な介護の方法③
・家事援助などに係る介護の理解

８日目 9月 24日 金
18：00～21：00

(3時間)
認知症の理解①
・認知症の基礎と健康管理、家族への支援

９日目 9月 27日 月

18：00～19 : 00

(1時間)
認知症の理解②
・こころとからだの変化理解

19：00～20 : 00

(１時間)

閉講式
・訪問A(元気応援サポーターについて)

・ぽっかぽかサポート養成講座
※全受講修了者には
入門的研修修了証、生活介護支援サポーター
認定証（エグゼクティブサポーター）授与

スケジュール（予定）

【お申込み・お問合せ先】
合志市社会福祉協議会 096-242-7000

参加費：無料

新型コロナウイルス感染状況に
より延期又は中止になる場合がございます。


