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聞き書き

どんな活動？
話し手に今までの人生を振り返りながら話を「聞いて」、その人らし
さを大切にするためにその人の話し言葉で「書いて」、一冊の本に
仕上げるというボランティアです。

何のためにするの？
＜聞く方は・・・＞
・地域の歴史や人生経験を未来に残すことができます。
・人生の先輩からたくさんのことを学びます。
＜話す方は・・・＞
・前向きに生きる意欲が高まります。
・忘れていた記憶が蘇り、脳が動き出し元気になります。
・聞き手が学ぼうとする姿勢から「まだ必要とされている」実感を得
て、生きがいを持つことができます。



聞き書き講座って、具体的にどんなことするの？

②１つの「テーマ」に基づいて話し手、聴き手
を決めます。話し手は“7分間”話をしていき
ます。聴き手は、しっかり話を聴いていきます

①受講者同士
2人1組になり

③聴き手は話を聴きながらメモ
（手書き）で書いていきます。
話し手の「話しことば」で書く
ことがポイントです。

⑤清書して、世界で一冊の冊子
に残しましょう！

④話し手と聴き手を交代しま
しょう。②③と同じように
やっていきます。

第1回目に、聞き書きの方法・内容を講師の方より説明があったうえで…

はじめての方がほとんどです。
まずはお話をしたい、聴いてみたいという方、ぜひご参加ください


