
【お申込み・お問合せ先】

ルーロ合志

介護のこと楽しく
学んでみませんか？

誰かのために
役に立ちたい
誰かのために
役に立ちたい

報酬を得な
がら就労も
可能です

講座内容は、介護の基本だけでなく、
自宅でできる介護食の作り方、お口の
健康（口腔ケア）、フェイスやハンド
マッサージ等）まで



日時 時間 項目 内容 講師

○高齢者の理解

○介護におけるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

13：30～
14：30

介護に関する
基礎知識

○介護保険制度について
合志市社協

ケアプランセンター

13：30～

15：00
○お口の健康について
 （口腔ケア）

合志市社協

歯科衛生士

13：30～

15：00
○救急法講習 日本赤十字社

○生活上の注意点

　（環境や廃用予防について）

〇認知症を取り巻く状況

〇医学的側面から見た認知症の

　基礎と健康管理、家族支援等

〇障がいの基礎的理解

〇障がいの医学的側面,生活障害

 心理・行動の特徴,関わり支援等

 の基礎的知識,家族支援

○先輩サポーターのお話し

○総合事業について

○ぽっかぽかサポーター養成講座

●修了証・認定証授与

入門的研修修了証、

生活介護支援サポーター認定証授与

生活・介護支援サポーター養成講座内容（全９日間）
R４年　10/14～12/15

（１日目）
10/14（金）

13：30～
14：00

開会 ○オリエンテーション
包括支援センター

地域福祉課

14：10～
16：30

高齢者の理解 地域福祉課

（２日目）
10/21（金）

（４日目）
11/4（金）

基本的な介護方法 ○整容の必要性と整容に関する
　こころとからだのしくみ
・フェイス,ハンドマッサージ等

株式会社ノエビア

（化粧品メーカー）

基本的な介護方法
○食事について
・食事の姿勢（誤嚥予防等）
・自宅でできる介護食の作り方

合志市社協

山田管理栄養士

（３日目）
10/28（金）

13：30～
16：00

基本的な介護方法
○生活支援技術の基本
・移動、移乗等で介護者に負担
　のかからない方法

熊本県介護福祉士会
石本　淳也氏

（５日目）
11/11（金）

介護における
安全確保

地域福祉課

（６日目）
11/25（金）

13：30～

15：30

認知症の理解

中山記念病院

※全９回と別日に事業所見学を予定しております

14：40～

16：30

15：10～

16：30

15：10～

16：30

（９日目）
12/15（木）

13：30～
15：30

閉講式
包括支援センター

地域福祉課

（７日目）
12/1（木）

13：30～

15：30

認知症サポーター養成講座
（認知症の方への対応等）

地域福祉課

（８日目）
12/9（金）

13：30～
15：30 障がいの理解

合志市社協
れんがの家

合志市社会福祉協議会 096-242-7007
お気軽にお問い合わせください


