
＜日程・場所＞

合志市介護予防・生活支援サポーター養成事業

＜お申込・お問合せ先＞
〒861-1102 合志市須屋2251-1

合志市社会福祉協議会 地域福祉課

連絡先：096-242-7007
メールアドレス：chiiki2@koshi-shakyo.or.jp

※詳しい講座内容は,右記のQRコードからご確認ください。

この養成講座は、合志市より委託を受け、合志市社会福祉協議会が行っております

介護について知りたい方、勉強したい方。受講後、希望があればサ

ポーターとして活動することもでき、報酬を得ながら就労も可能です。

申込み期限：令和５年７月３日まで

受講料
無料

＜講座内容＞

生活・介護支援サポーター養成講座

先着２０名

日時 時間 項目 内容

介護に関する

基礎知識
◆介護保険制度等

高齢者の理解 ◆高齢者の理解

◆ボディメカニクスの活用（腰痛予防）

◆介護予防・認知症予防に使える体操

◆車イス・ベッドの移乗のコツ

◆最新の福祉用具

◆高齢者に必要な栄養と食事

◆認知症の現状について

◆認知症サポーター養成講座

８月中旬頃
13：30～

15：30
実習 ◆各事業所

８/18（金）
13：30～

15：30

まとめ・振返り

閉講式
◆まとめ・振返り

13：30～

16：30

13：30～

16：30

13：30～

16：30

13：30～

16：30

８/３（木） 認知症の理解

7/21（金） 介護の基本

７/２８（金） 基本的な介護方法

7/14（金）

オリエンテーション
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