
高齢者サロン一覧

校区  サ　ロ　ン　名 地区名 開催日 開催場所

1 永謡会サロン 永江団地 第１火曜 個人宅

2 泉ヶ丘ふれあいサロン 泉ヶ丘 基本第2火曜 泉ヶ丘公民館

3 いきいきサロン温団 栄温団 第2火曜 みどり館

4 いきいきサロン藤の会 群 第3月曜 南群公民館

5 いきいきサロン和会 原口 第2木曜 原口公民館

6 永江ふれあいサロン 永江団地 基本第4水曜 永江ふれあいセンター

7 中林しあわせサロン 中林 第3月曜 中林公民館

8 鹿水サロン 鹿水 第4木曜 鹿水集落センター

9 上古閑いきいきサロン 上古閑 第2・4月曜 上古閑公民館

10 ふれあいサロン秋桜会 後川辺 第3水曜 後川辺公民館

11 ふれあいサロン平島 平島 第1火曜 平島集落センター

12 ようこそ先輩 すずかけ台 第3金曜(年7回) すずかけ台交流センター

13 ほがらかサロン食堂 武蔵野台　他 毎週水曜 ヒューマンケア交流室

14 脳と体の健康サロン 永江団地　他 毎週月曜 永江ふれあいセンター

15 上庄ほのぼの健康サロン 上庄 第1・3木曜 上庄公民館

16 ひかりサロン 武蔵野台 毎週金曜 南ヶ丘福祉支援センター

17 御領さわやかいきいきサロン 御領 第4土曜 御領公民館

18 笹原いこいこサロン 笹原 第2金曜(年10回) 笹原公民館

19 さくらサロン 下町 第3木曜 下町公民館

20 出分サロン元気たい 出分 第2or4火曜 出分公民館

21 黒石原ひまわりサロン 黒石原 毎週木曜 黒石原コミュニティーセンター

22 みよし友愛会 御代志 第2火曜 御代志公民館

23 白ゆりサロン 東 年4回 東区公民館

24 さくらサロン 中尾・灰塚 年5回 各公民館(交代)

25 タンポポサロン 北・本村・辻 年4～5回 野々島防災センター

26 こすもすサロン 城・上生 年4回 上生公民館

27 大池さつきサロン 大池 第2週目 大池公民館

28 若原あじさいサロン 若原 月1回 若原公民館

29 サロンユトリック ユトリック団地 基本第2水曜 ユトリック公民館

30 ドレミの会 灰塚 月1回 灰塚改善センター

31 ふれあいカフェ 東大池 年5回 東大池公民館

32 南原住宅体操サロン 南原住宅 現在休止中 南原住宅集会所

33 サロン辻久保 辻久保　 奇数月1回 辻久保公民館

34 芝原サロン 芝原 第3水曜 芝原学習センター

35 すみれサロン 須屋　 第1月曜
須屋公民館
須屋市民センター

36 くぬぎサロン 黒石団地 第3火曜 黒石団地公民館

37 かみすやいきいきサロン 上須屋 第1・3水曜 上須屋学習センター

38 りんどうサロン 堀川 年10回 堀川公民館

39 ひまわりサロン 東須屋 基本第4月曜 東須屋コミュニティーセンター

40 黒石ふじサロン 黒石 年7回 黒石公民館

41 ひばりサロン 西須屋団地 年5回 西須屋団地集会所

42 サロン互楽 南須屋
第2木曜(年6回)
体操：第2・3金曜 南須屋公民館

43 南陽ふれあいサロン 南陽 第2水曜 南陽公民館

44 榎ノ本にこにこサロン 榎ノ本 月1回 榎ノ本公民館

45 新開健康サロン 新開 第2火曜 新開公民館
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